           Вчера, 15 октября выездная судейская бригада муниципального центра тестирования ВФСК ГТО г. Октябрьский, снова посетили дошкольное учреждение. В этот раз принимали нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО у сотрудников МАДОУ Детский сад №20 «Солнышко».
           Всё прошло по доброй традиции: торжественное построение, приветственное слово старшего инструктора-методиста центра тестирования ВФСК ГТО Шаймардановой Олеси Владимировны, краткий рассказ о комплексе ГТО, почему нужно выполнить нормативы и что дает значок ГТО сегодня. 
          Педагоги детского сада были хорошо подготовлены, поэтому всё прошло быстро, четко, весело, а самое главное в дружеской атмосфере. Каждый выполнял упражнения для своего возраста, а именно: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, бег на короткую и длинную дистанции. 
           Выполнение упражнений вызывало у участников настоящий соревновательный дух. Каждого педагога во время выполнения терзал только один вопрос: «Дотяну ли до нормы?» Каждый стремился достойно преодолеть очередное испытание, собрать все силы и достигнуть наилучшего результата. Оказалось, что нормативы "не кусаются", все успешно выполнили нормы согласно своей возрастной ступени. 
А вот и лучшие результаты:
-  Миннуллина Гульнара Салаватовна  (XI ступень) - поднимание туловища из положения лежа на спине – 36 раза; 
- Габидуллина Альбина Ильгисовна (XIII ступень) - наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье - +27 см;
- Митряшкина Юлия Марсовна (X ступень) - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – 17 раза;
- Миннуллина Гульнара Салаватовна  (XI ступень) – прыжок в длину с места толчком двумя ногами – 176 см. 
Все МОЛОДЦЫ, всем большое СПАСИБО!!! 
Не устаём удивляться педагогам – это самые целеустремленные люди, они всегда и везде ПЕРВЫЕ и у них всегда всё получается!
Проверку на прочность и выносливость сотрудники МАДОУ Детский сад №20 «Солнышко» прошли!  А вы готовы приобщиться к здоровому образу жизни? Если да, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО г.Октябрьский РБ и становитесь обладателями не только отличного здоровья, но и знаков отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
         Результаты будут внесены в ФГИС «Спорт». Это значит, что участникам, выполнившим необходимое количество нормативов, будут впоследствии присвоены знаки отличия комплекса.
         Уверены, что это мероприятие стало для вас настоящим праздником и вне зависимости от итогов каждый остался доволен своим результатом. Ваши результаты обязательно для кого-то станут примером, и у нас в городе еще больше жителей сделают свой выбор в пользу систематических занятий физической культурой и спортом, ведь главное – это не рекорды, главное – совершенствоваться, становиться лучше себя вчерашнего!»
          Обращаем Ваше внимание! С 2025 года, чтобы стать участником комплекса ГТО (для новых участников и для тех, кто уже выполнял ГТО), необходимо зарегистрироваться в Федеральной государственной информационной системе «Спорт».[image: 🚀]
           Для этого нужно иметь подтвержденную учетную запись на портале Госуслуг! www.gosuslugi.ru/
           Процедура не сложная, но крайне важная!
       Занимайтесь спортом и физической культурой и будет Вам знак ГТО !!!
       Всем огромное спасибо и до новых встреч!!!
         
Для получения консультаций и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019
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Смена деятельности-лучший отдых! Отдыхайте, развивайтесь! Мы за ЗОЖ и всестороннее развитие🙂
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